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A gondozás az élet végén nehéz feladat. Látni, hogy a szeretett személy nehéz fizikai, emocionális, szociális és spirituális változásokon megy át, a gondozó számára is nagyon megterhelő.
Kérje meg az egészségügyi csapat egy tagját arra, hogy segítsen megérteni Önnek azokat a változásokat, amelyeken a szeretett személy átmegy. Vannak olyan hoszpisz programok, amelyek segítenek mind a betegnek, mind a gondozójának felkészülni, és vigaszt találni. Az Ön legfontosabb feladat, hogy vigaszt és támogatást nyújtson a szeretett személynek.
Amikor Ön olyan valakit gondoz, aki az élete végén jár, a következő fontos dolgokat kell figyelembe vennie:
Engedje az érzelmek kifejezését. Fontos, hogy engedje a betegnek, hogy kifejezhesse azokat az érzelmeket, amelyek kavarognak benne. Lehet, hogy ez időnként a félelemmel és a szomorúsággal kapcsolatos, különösen a halál és a fájdalom miatt. A szeretett személy félhet attól, hogy el kell válnia a családjától, vagy hogy befejezetlen ügyeket hagy hátra. Nehéz lesz ezeket az érzelmeket meghallgatni, de a jelenléte és bátorsága megakadályozza, hogy a beteg magányosnak vagy elszigeteltnek érezze magát.
Előfordulhat, hogy a szeretett személy olyan embereket, eseményeket, tárgyakat lát, amelyeket Ön nem. Ez az emlékeinkben hordott képek kivetülése lehet. A szeretett személy megnyugvást találhat ezekben a képekben. Ha a képek nem okoznak szorongást vagy nyugtalanságot a betegnek, nem kell aggódnia miattuk. Ha azonban ezek a képek nyugtalanítják a beteget, az egészségügyi csapat tud segíteni a probléma kezelésében.
Foglalkozzon a spirituális szükségletekkel. Az élet végén járó embereknek gyakran vannak kérdéseik a spirituális gyógyulásról, az élet értelméről, a bűnről és a megbocsátásról, a halálról, a halál utáni életről, és Istennel vagy egy spirituális entitással való kapcsolatukról. Előfordulhat, hogy a szeretett személy dühösnek érzi magát, és elhagyja a hite. Máskor a beteg hite erősebb lehet, mint előtte bármikor. Legyen türelmes és megértő, ha ilyen eltérések adódnak. Vannak olyanok, akik számára hasznos lehet egy lelkipásztor vagy pap segítsége.
Fogadja el a segítséget. Egy házi egészségügyi gondozó vagy egy házigondozó segíthet Önnek a gondozás gyakorlati feladataiban. A hoszpisz programok, a beteglátogató szolgálatok, az Ön egészségügyi csapata, és az olyan szervezetek, mint a CancerCare rendszerint rendelkeznek szakképzett tanácsadókkal, akik támogatást nyújthatnak. A telefonos és internetes segélycsoport programok lehetőséget biztosítanak arra, hogy olyan emberekkel beszélhessen, akik hasonló dolgokon mennek át, és mindezt anélkül, hogy ott kelljen hagynia gondozói feladatait.
Ne feledkezzen meg a humorról. Ne gondolja azt, hogy mindig komornak és komolynak kell lennie a szeretett személlyel. Ha így tesz, azzal kapcsolatukat jellemző gazdagságot, melegséget, és más egyedi tulajdonságokat hagyja figyelmen kívül.
Értse meg a csendet és a visszahúzódást. Az életük végén járó emberek ritkábban beszélgetnek és kevésbé vesznek részt a körülöttük zajló eseményekben. Ez nem a depresszió vagy az elutasítás jele. Ebben a szakaszban az emberek kevésbé vesznek részt a családjuk és barátaik életében.
Teremtsen békés hangulatot. Ha már szavakkal nem tudja elmondani, mit érez, teremtsen békés környezetet. Játsszon lágy zenéket és használjon könnyű illatosítókat, de kerülje el a gyertya használatát, ha oxigént használ. A szeretett személyt vegye körbe a jelenlétével. A fizikai érintés és megerősítés nagyon hatékony lehet. A beteget tartsa melegen, tisztán, és kényelemben.
Folytassa a beszélgetéseket. Tartsa szem előtt, hogy a szeretett személy hangja gyengülhet. Lehet, hogy kevesebbet fog beszélni, és elkerüli a hosszú beszélgetéseket. Gondoljon arra, hogy a beteg akkor is hallhatja, ha nem tűnik ébernek. A betegek gyakran akkor is tudják, mi történik körülöttük, ha a szemük csukva van.
Fogadja el a kisebb étvágyat. Az étel biztosítása az egyik legalapvetőbb módja szeretetünk és gyengédségünk kimutatásának. A rák előrehaladottabb szakaszában a szeretett személy étvágya csökken. Lehet, hogy nem tud, vagy nem akar majd enni vagy inni, és a súlyos betegek fulladozhatnak az ételtől vagy az innivalótól. Az egészségügyi csapat segíthet Önnek megérteni, hogyan kell reagálnia a szeretett személy csökkent étvágyára.
A gondozás az élet végén sokkal többel jár, mint a rákos betegeket segítő gyakorlati feladatok ellátása. Arról is szól, hogyan fejezzük ki szavakkal és szavak nélkül szeretetünket és elkötelezettségünket a beteg felé. „Rá kell hangolódni” a szeretett személy szükségleteire, és a békés elfogadás hangulatát kell sugározni. Ezzel biztosítjuk azt a támogatást, amire a szeretett személynek szüksége van élete ebben a szakaszában.
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