Segítsünk a gyermekeknek megérteni a rákot:
Hogyan mondja el gyermekeinek a diagnózist
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Web www.cancercare.org

A rák diagnosztizálásának súlyos hatása van az egész családjára. Nem csak új dolgokat kell megtanulnia és kezelési döntéseket meghoznia. Ha vannak gyermekei, valószínűleg amiatt is aggódik, hogy mennyit mondjon el nekik abból, amin keresztülmegy.
K Mit kell mondanom a gyermekeimnek ahhoz, hogy nyugodtak legyenek és biztonságban érezzék magukat?
V A legjobb, amit ezekben a nehéz időkben tehet a gyermekeiért, hogy beszél nekik a rákról, és segít nekik az érzelmeik megértésében.
A CancerCare 10 tanácsa arra, hogyan kommunikáljon a gyermekeivel:
1. A gyermekeinek adjon pontos, az életkoruknak megfelelő információkat a rákról. Ne féljen használni a „rák” szót. Mondja, vagy mutassa meg nekik, hogy a rák a teste mely részében van. A magyarázatot előre gyakorolja be, hogy nyugodtabbnak érezze magát. Ne feledje, ha nem beszél a gyermekeinek a rákról, akkor ők maguknak találnak ki magyarázatokat, melyek ijesztőbbek lehetnek, mint a tények.
2. Magyarázza el nekik a kezelést, és hogy az hogyan fog hatni az ő életükre. Készítse fel gyermekeit azokra a fizikai változásokra, amiken Ön keresztülmegy a kezelés alatt (például, hajhullás, fáradtság, fogyás). Tudassa gyermekeivel, hogy az ő igényeiket továbbra is ellátja valaki (például Anya helyett Apa viszi el őket a fociedzésre).
3. A lehető legpontosabban válaszoljon gyermekei kérdéseire. Vegye számításba az életkorukat és tapasztalataikat a családban történt súlyos betegségekkel kapcsolatban. Ha nem tudja a választ valamely kérdésre, ne essen pánikba. Mondja azt, hogy „Nem tudom. Megpróbálom kideríteni a választ, és elmondom nektek is.”
4. Nyugtassa meg gyermekeit. Magyarázza el nekik, hogy mindegy, hogyan viselkedtek, vagy mit gondoltak, nem ők okozták a rákot. Magyarázza el gyermekeinek, hogy a rákot nem lehet „elkapni”, mint a náthát.
5. Tudassa gyermekeivel, hogy fordulhatnak az Önt gondozó más személyekhez is. Ezek a személyek az Ön házastársa vagy partnere, rokonok, barátok, egyházi személyek, tanárok, edzők, és az egészségügyi csapat tagjai. Mondja meg gyermekeinek, hogy ezektől a felnőttektől is kérdezhetnek, és beszélhetnek velük az érzéseikről.
6. Engedje, hogy gyermekei részt vegyenek az Ön gondozásában. Adjon nekik az életkoruknak megfelelő feladatokat, például, hogy hozzanak egy pohár vizet, vagy egy takarót.
7. Bátorítsa gyermekeit arra, hogy elmondják, mit éreznek. Tudassa velük, hogy minden érzést elmondhatnak, még nyugtalanító érzéseiket is. Azt is mondja el nekik, hogy nem baj, ha azt mondják: „Most nincs kedvem beszélgetni.”
8. Nyugtassa meg gyermekeit, hogy mindig gondoskodni fognak róluk. Mondja el nekik, hogy még ha Ön nem is tud közvetlenül gondoskodni róluk, az ő szükségleteik fontosak, és valaki gondoskodni fog róluk.
9. Lehet, hogy kevesebb energiája lesz, de azt a keveset fordítsa arra, hogy beszélget a gyermekeivel. Bizonyosodjon meg arról, hogy érti, amit a gyermekei kérdeznek, és arról is, hogy mindig megértik, amit Ön válaszol.
10. Mint mindig, mutassa ki gyermekei iránti szeretetét és gyengédségét. Tudassa velük, hogy habár a dolgok megváltoztak, az Ön szeretete irántuk nem változott.
Beszélgetés az érzéseikről
A gyermekek másképp reagálhatnak amikor megtudják, hogy valamelyik szülőnek vagy rokonnak rákja van. Megijedhetnek vagy összezavarodhatnak, érezhetik magukat bűnösnek vagy dühösnek.
Tudassa gyermekeivel, hogy …

…az érzések sosem rosszak.

…bármit is éreznek, az nem baj, és teljesen normális.

…az is teljesen normális, ha egyik nap így érez, a másik nap pedig másképpen.
Mondja el gyermekeinek, hogy Önnek is sok különféle érzése van.
Amikor segít a gyermekeinek megbirkózni az Ön diagnózisával, szinte lehetetlen minden helyzetre elkészülni. Előfordulhat, hogy nem tudja, mit mondjon. Ez teljesen normális dolog. A rákkal való küzdelemben sebezhetőnek érezheti magát, de ne feledje: Ön ismeri legjobban a gyermekeit. A rák nagyon lesújtó és romboló lehet, de ez nem változtat azon a tényen, hogy Ön ismeri legjobban a gyermekeit. Bízzon a józan eszében abban, hogy hogy hogyan tudja a legjobban támogatni gyermekeit ebben a nehéz időszakban.
A CancerCare for Kids® segíthet
A CancerCare for Kids® személyzete hivatásos onkológiai szociális munkásokból áll, akik segíthetnek családjának megbirkózni a rák diagnosztizálásával. Szolgáltatásaink, amelyek közé tartozik a tanácsadás, oktatás, pénzügyi támogatás és gyakorlati segítségnyújtás, teljesen ingyenesek. További információért hívja ezt a számot: 1-800-813-HOPE (4673), vagy látogasson el honlapunkra: www.cancercare.org.
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