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Ha valaki, aki fontos Önnek, elveszít egy szeretett személyt, nehéz tudni, hogy mit mondjon, vagy tegyen, ha vigasztalást vagy támogatást akar nyújtani neki. Ez különösen igaz, ha Ön még tapasztalta, milyen elveszíteni egy szeretett személyt.
Egy szeretett személy elvesztése nem csak összetöri mások életét – mindörökre meg is változtatja. A mód, ahogyan válaszolunk egy gyászolónak hatással lehet arra, amin a gyászoló keresztülmegy.
Adunk néhány egyszerű tanácsot arra, hogyan tud segíteni egy gyászolónak.
A meghallgatás segít. Néha a legjobb, amit adni tud egy gyászolónak az, ha meghallgatja. Hagyja, hogy a hátrahagyott személy a bánatát saját módján érezze és fejezze ki. Mindenki vesztesége más, de a veszteség miatt érzett bánat ugyanaz. Habár a veszteség miatt érzett fájdalmat nem törölheti ki, de megnyugvást adhat, ha meghallgatja a gyászolót.
Tartsa tiszteletben a gyászt. Mindenki a maga módján gyászol. Ha tanácsokat ad, hogy Ön szerint a hátrahagyott személynek mit kellene vagy mit nem kellene tennie, azzal csak az elszigeteltség és magányosság érzését növeli benne.
Tartsa a kapcsolatot, és maradjon elérhető. Ne feledje, hogy a gyásznak nincs menetrendje. A gyászolóknak időre van szükségük a gyógyuláshoz, ezért legyen türelmes, és nyugtassa meg őket. Tudassa velük, hogy Ön rendszeresen „be fog ugrani”, még akkor is, ha nem állnak készen arra, hogy másokkal legyenek, vagy beszéljenek arról, hogy min mennek keresztül. A tudat, hogy Ön ott van értük, nagyon megnyugtató.
Segítsen a gyakorlati feladatokban. Egy gyászoló kevésbé magabiztosnak, érzelmesebbnek, határozatlanabbnak, vagy visszahúzódóbbnak tűnhet. Ajánlja fel segítségét olyan gyakorlati feladatokhoz, mint a főzés, telefonhívások intézése, gyermekfelügyelet, mosás, stb.
Segítsen olyan szavakkal, amelyek a szívhez szólnak. Ezek nagyobb segítségét adhatnak, mint bármely tanács. Ne feledje, hogy természetes, ha nehezen találja a megfelelő szavakat. Próbálja meg tudatni a gyászolóval, hogy Ön látja, milyen nagy veszteség érte. Például, mondja azt, hogy: „Milyen nehéz időszak lehet ez neked.”, vagy „Milyen fájdalmas lehet ez neked.” A gyászolók félreérthetik, ha olyanokat mond a veszteségük kifejezésére, mint például: „Ő már egy jobb helyen van.” vagy „Ez Isten akarata.”, vagy „Legalább már nem szenved.”
A gyász az életút része, egy olyan dolog, amit mindenki megtapasztal valamikor. A gyászt megtapasztaló emberek sosem „lesznek túl rajta”, hanem megtanulják elfogadni és megtanulnak együtt élni a veszteséggel. Végül, képessé válnak visszahozni azokat az emlékeiket a szeretett személyről, amelyek a rák előtti életükről szólnak. Míg a szeretett személy halálának emlékei megmaradnak, az életének emlékei kiegyensúlyozzák azt.
A CANCERCARE SEGÍTHET
A CancerCare hivatásos onkológiai szociális munkásai megértik a gyászolók komplex szükségleteit, és segítenek Önnek megbirkózni a gyász megtapasztalásával. Csoportos és egyéni tanácsadást biztosítunk telefonon keresztül, az interneten keresztül, és személyesen. A CancerCare ezen kívül biztosít oktatást, információkat és más forrásokat is, akik segítenek Önnek és családtagjainak a gyász feldolgozásában és a gyógyulásban.
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