	RÁKOS MEGBETEGEDÉSEKKEL KAPCSOLATOS KIFEJEZÉSEK


	Adenocarcinoma – Mirigyszövetben (mint például a prosztata) keletkező rák (rákos mirigydaganat).

	Adjuváns kemoterápia – Egy vagy több rákellenes gyógyszer sebészeti beavatkozással vagy sugárzással egybekötött alkalmazása a rákos megbetegedés kezelésének részeként. Adjuváns általában a kezdeti kezelés „kiegészítését” jelenti.

	Akut – Betegség vagy szimptóma hirtelen kezdete.

	Allogén csontvelőátültetés – Csontvelőátültetés, melynek során egy egészséges személy csontvelőjét ültetik át. 

	Analgetikum – Gyógyszer, aminek fájdalomcsillapító hatása van. Az aszpirin és az acetaminophen enyhe hatású analgetikumok.  

	Antigén – Bármely anyag amely a testet arra serkenti, hogy természetes antitesteket termeljen.

	Antitest – A test által termelt anyag mellyel azt a fertőzésektől megvédi.

	Bazális sejt karcinóma (basalioma) - A bőrrák leggyakoribb formája. 

	Biológiai terápia – Másként: immunoterápia. Természetes vegyi anyagokkal folytatott terápia a rákos szövetek elpusztítására vagy növekedésük szabályozására. 

	Biopszia – Olyan eljárás, melynek során szövetdarabot vagy folyadékot (sejtek csoportjait) vesznek ki a testből és azt mikroszkóppal megvizsgálják, hogy lássák, a sejtek normálisak-e vagy sem. A biopszia mindennapi eljárás annak megállapítására, hogy a vizsgált személy rákos-e, és ha igen, az milyen típusú.   

	Bőrtapasz – Kötszerhez hasonló tapasz, ami a bőrön keresztül adagolja a gyógyszert, és ezáltal lehetővé teszi, hogy a gyógyszer lassan és folyamatosan a vérkeringésbe jusson.

	Brahiterápia – Sugárkezelés, melynek során radioaktív golyócskákat helyeznek be. Más néven magbeültetésnek nevezzük.

	BRCA 1,2 – Azok az elsődleges gének, melyek a mell- és petefészekrákra való örökölt hajlamot jelzik. 

	Computer tomográfia (CT) – Számítógép által előállított réteges képek a test egy bizonyos részéről. Más néven CT vagy CAT. 

	Csomó – Bőr alatti duzzanat, ami mind a páciens, mind a doktor által kézzel kitapintható. Ez lehet rák jele, de általában nem rákos jellegűek.

	Csontvelő – A csont középső, puha, szivacsos része. A csontvelőt „gyárként” is felfoghatjuk: ez állítja elő a vért.

	Csontvelő transzplantáció – Olyan eljárás, melynek során az orvosok a nagy dózisú rákellenes gyógyszerekkel és sugárzással tönkretett csontvelőt helyettesítik. A beültetett csontvelőt vehetik magától a pácienstől a kezelés előtt, de kaphatja mástól is. Az első esetben, az eljárást autológ csontátültetésnek nevezzük. Ha más személy csontvelőjét ültetik be, az eljárás allogén.

	Daganat eltávolítás – A női mell rákos részének és a környező szövetek egy kis részének sebészeti eltávolítása. Ezt gyakran követi négy héttől hat hétig terjedő sugárkezelés. 

	Daganatos fáradtság – A rákos megbetegedéssel kapcsolatos egyfajta fáradtság, melynek fizikai, szociális és pszichológiai hatása van. 

	Egészségügyi ellátásra vonatkozó rendelkezés – Dokumentum a páciens egészségügyi kezelésére vonatkozó utasításokkal.

	Fehérvérsejtek – Általános fogalom az olyan sejtekre, amelyek felelősek a bacilusok, fertőzések és allergia-okozó ágensek elleni védelemért. Speciális fehérvérsejtek például a granulociták és a lymphociták.

	Génterápia – Kezelés, ami megváltoztatja a géneket (az öröklődés alapegységei, melyek a test összes sejtjében megtalálhatók).  A génterápiás rákkezelés kezdeti vizsgálati szakaszaiban a kutatók megpróbálják megerősíteni a szervezet védekezőképességét vagy pedig a daganatot érzékenyebbé tenni másfajta terápiára.

	Gondozási megbízott - A páciens által képviselőjének kijelölt személy, aki helyette döntéseket hoz, ha ő maga erre képtelenné válik.

	Hematológus – Vér- és csontvelőproblémákra szakosodott orvos.

	Hormonkezelés – Olyan kezelés, amely bizonyos sejteket megakadályoz abban, hogy a növekedésükhöz szükséges hormonokat megkapják. 

	Hospice - A gyógyíthatatlan betegek gondozása és hozzátartozóik támogatása. 

	Hosszú távú hatások – Bizonyos kezelésekben részesült személyekben fellépő ismert vagy várható problémák.

	Immunrendszer – Sejtek és belső szervek komplex csoportja, ami védi a szervezetet a fertőzéstől és betegségtől. 

	Immunszupresszió – Az immunrendszer gyengítésével csökkentik a szervezet fertőzésekkel és betegségekkel szembeni védekezőképességét.

	Immunterápia – Az immunrendszer vagy az általa termelt anyagok felhasználása a rosszindulatú sejtek ellenőrzésére, károsítására vagy megsemmisítésére.   

	Impotencia – Erekcióra való képtelenség.

	Interferon – Biológiai reakciómódosító anyag (ami képes felerősíteni a szervezet természetes reakcióját a betegségre). Stimulálja az immunrendszerben bizonyos, betegségek elleni védekező vérsejtek növekedését. 

	Jóindulatú – Olyan duzzanat vagy kinövés, amely nem rákos jellegű, nem terjed egyik testrészről a másikra, és általában nem jelent életveszélyt.

	Karcinogén – Olyan anyag vagy ágens, amiről tudható, hogy rákot okoz.

	Karcinóma – Olyan ráktípus, mely a szervek belső felületén keletkezik.

	Kemoprevenció – A rák továbbfejlődését és növekedését megakadályozó gyógyszerek használata.

	Kemoterápia – Rákellenes gyógyszerekkel történő kezelés.

	Kimetszés – Sebészeti eltávolítás.

	Kiszívás, kiszippantás – Folyadék vagy szövet, vagy mindkettő eltávolítása egy adott területről.

	Kiújulás – A rákos sejtek és a rákos tünetek újbóli megjelenése remisszió után. 

	Klinikai próba – Már létező, új, vagy kísérleti kezelések tesztelése embereken. 

	Kolóniastimuláló faktorok (CSF) – A vérsejttermelést stimuláló anyagok. A CSF-kezelés elősegítheti véralkotó szövetek helyreállítását a kemoterápia és a sugárkezelés után. Ezekhez tartoznak a granulocita kolóniastimuláló faktorok (G-CSF) és a granulocita-makrofág kolóniastimuláló faktorok (GM-CSF).

	Kombinációs kemoterápia – Egynél több gyógyszer alkalmazása a rákkezelés folyamán. 

	Leukémia – Vérrák. A fehérvérsejtek túlzottan felszaporodnak, és nem képesek megfelelően funkcionálni.   

	Leukopénia – Kevés számú fehérvérsejt.  

	Lymphociták – Fehérvérsejtek, amelyek elpusztítják a vírusokat és védenek az idegen anyagok támadása ellen.

	Lymphoma (nyirokdaganat) – A nyirokcsomóban keletkező ráktípus. 

	Mágneses rezonanciakép (MRI) – Röntgensugarak helyett mágneses teret és rádióhullámokat alkalmazó képalkotó eljárás.  A kapott képek ugyan hasonlóak a CT képekhez, viszont háromdimenziósak, nem pedig rétegfelvételek. 

	Mammográfia (mammogram) – Alacsony sugártartalmú röntgenfelvétel a női mell rendellenességeinek felismerésére.

	Másodvélemény (másik orvos véleménye) – A páciens megvizsgálása vagy a páciens kórlapjának egy másik orvos által történő tanulmányozása további kezelésekre tett ajánlással.

	Mastectomia – A mell operációval történő eltávolítása.

	Mellékhatások – A kezelés által az egészséges sejtekben fellépő problémák. A rákos kezelés gyakori mellékhatásai: fáradtság, émelygés, hányás, vérsejtszám csökkenés, hajhullás és szájsebesedés.    

	Menedzselt betegellátás (managed care) – Az egészségügyi ellátás olyan megközelítése, amely beviszi a szolgáltatások költségét a (biztosítási) modellbe.  Célja a jó minőségű ellátás megfelelő áron.

	Metastasis – A ráksejtek elterjedése az eredeti daganatból a véráram és a nyirokrendszer útján, a szervezet más részeibe.  A metasztázis kifejezést használják az olyan másodlagos tumorra is, amit a ráksejtek elterjedése okoz. 

	Monoklonális antitestek – Olyan anyagok, amelyek megtalálják és hozzákötődnek a ráksejtekhez, bárhol is legyenek azok a szervezetben. Alkalmazhatók egyedül, vagy egy kezelés részeként, hogy gyógyszereket, méreganyagokat, vagy pedig radioaktív anyagot szállítsanak közvetlenül a ráksejtekhez. Segítenek a diagnózis felállításában is. 

	Myeloszupresszió – A vörösvértestek, vérlemezkék és bizonyos fehérvérsejtek termelésének csökkenése a csontvelő által.

	Neutropénia – Neutrofil (fehérvérsejtek egyik fajtája) sejtek csökkenése. 

	Nyirokcsomók – A nyirokrendszer csatornái mentén elhelyezkedő, kisméretű, bab alakú szervek. A csomókban fellelhetők a nyirokrendszerbe belépett baktériumok vagy ráksejtek. Más néven nyirokmirigyek.

	Nyiroködéma – Sebészeti beavatkozás, besugárzás, vagy örökölt rendellenességek által a karban vagy a lábban kialakult duzzanat.

	Nyirokrendszer – A szervezet szövetei és szervei közötti terek és erek, melyekben az áttetsző nyirokfolyadék kering.  A nyirokrendszer eltávolítja a szövetekből a baktériumokat és más anyagokat. A nyirokcsomókban gyakran megjelennek az áttételes ráksejtek.  

	Onkogének – Gének, amelyek, ha mutáción mentek át, elősegítik a rák növekedését. Amikor ezek a gének normálisan műkődnek, a sejtnövekedés szabályozásában van szerepük. 

	Onkológia – A rák tanulmányozása és kezelése. 

	Onkológiai szaknővér – Okleveles nővér, aki megfelelt a követelményeknek és sikeres szakvizsgát tett. 

	Onkológus – A rák diagnosztizálására és kezelésére szakosodott orvos.

	Onkológus – A rákot gyógyszerekkel (kemoterápiával) kezelő, arra szakosodott orvos.

	Onkoradiológus - A rákbetegségek besugárzással történő kezelésére szakosodott orvos. 

	Ödéma – Szöveti folyadék felszaporodása a test egy részében.

	Őssejt transzplantátum – Lásd perifériás őssejt.

	Palliatív kezelés – Terápia, melynek célja nem a gyógyítás, hanem a tüneti kezelés.

	Patológus – Szövetek elemzésére szakosodott orvos, aki a diagnózist átadja a kezelő orvosnak.

	Perifériás őssejt támogatás – A rákkezelés folyamán megsemmisült vérképző sejteket pótló eljárás. A páciens véréből még a kezelés előtt eltávolítanak bizonyos sejteket (őssejteket), amelyek hasonlóak a csontvelőben lévőkhöz. A kezelés után ezeket a sejteket visszajuttatják a páciens szervezetébe. 

	Petechiae – Apró vérzések a bőrön, amelyek rendszerint a vérlemezkék alacsony számának tudhatók be.

	Prognózis – Annak előrejelzése, hogy mit történhet egy adott betegség esetében.

	Prosztata-specifikus antigén (PSA) – A prosztata által termelt fehérje.  Prosztatarák esetén a férfiakban általában emelkedik a PSA-szint.  A PSA-teszt, ami méri a vérszérumban a PSA-szintet, arra szolgál, hogy megállapítsa a prosztatarákot és figyelemmel kísérje a kezelés eredményét. 

	Protokoll – A kezelési terv.

	Rák – Általános fogalom több mint száz betegségre, melyre abnormális és ellenőrizhetetlen sejtnövekedés jellemző.  

	Regresszió (csökkenés, visszafejlődés) – Kisebbé válás vagy eltűnés. A rák csökkenésére vagy eltűnésére szolgáló kifejezés.

	Remisszió – A rák tüneteinek megszűnése. A rák létére utaló jelek hiánya. Amikor valakivel ez történik, „tünetmentesnek” mondjuk.

	Rosszindulatú daganat – Rákos daganat.

	Sebészonkológus - Ráksebészetre szakosodott orvos.

	Spermabanki tárolás – A rákkezelés előtt a sperma befagyasztása későbbi használatra. Ez lehetővé teszi, hogy a férfiak termékenységük elvesztése után is gyerekeket nemzhessenek.  

	Steril – Lásd terméketlenség.

	Sugárterápia – Röntgenkezelés a sejtek roncsolására és megsemmisítésére. A dózist Grays-ben (Gy) vagy Centigrays-ben (Cgy) adják meg.

	Szarkóma – A csontokban, idegekben, izmokban vagy vércsatornákban képződő ráktípus (azaz nem olyan szervekben, mint például a máj vagy a tüdő).

	Szegmentális masztektómia (lumpektómia) – A csomónak és a környező mellszövetek egy kis részének sebészeti eltávolítása. 

	Székletvér teszt – Székletből a rejtett vér kimutatását szolgáló teszt. 

	Személyes betegellátó – A páciens biztosító társasága vagy kórháza által folyamatosan saját kezelésére alkalmazott személy. 

	Szervezetből eredő (autológ) csontvelő átültetés - A páciens csontvelőjének helyettesítése vagy újrahasznosítása magas sugárdózisú kemoterápiával és sebészeti eljárással.

	Szisztemikus – Az egész testre vonatkozó.

	Szövet – Sejtek csoportja

	Tartós ügyvédi meghatalmazás – Olyan jogi okmány, amellyel a páciens megbíz valakit arra, hogy helyette, amennyiben ő maga képtelen lenne, döntést hozzon betegségével kapcsolatban. 

	TENS-Készülék- Alacsony frekvenciájú, bőrön keresztül ható, elektromos stimulációt alkalmazó, a fájdalmat enyhítő készülék.  (TENS:  tran​scutaneous electrical nerve stimulation)

	Terméketlenség – Steril vagy meddő.

	Thrombocytopénia – A vérlemezkék (trombociták) kórosan alacsony száma. Ha a vérlemezkék száma nagyon alacsony, verses léphet fel.

	Transzdermális – A bőrön keresztül.

	Tudatos beleegyezés – Jogi alapvetés, mely kimondja, hogy a páciensnek ismernie kell a terápiával kapcsolatos kockázatokat és előnyöket, mielőtt beleegyezését adja a kezelésbe.

	Túlélő (itt: „rákos betegséget túlélő) – Bárki, akit rákkal diagnosztizáltak, függetlenül attól, hogy még kezelés alatt áll-e vagy kezelése már befejeződött. Ahogyan a siker is csak utazás a megérkezés helyett, a rák túlélése is csak utazás.

	Túltáplálás (hyperalimentatio) – Rendkívül tápláló folyadék intravénás bevitele.

	Tumor (daganat) – Csoportosuló sejtek, amelyek egyre nőnek és kiszorítják a normál sejteket. Daganat lehet jóindulatú (nem rák) vagy malignus (rák).

	Tumor markerek (jelzők) – Bizonyos típusú rákos betegek vérében, más testfolyadékában vagy a daganatos szöveteiben abnormálisan nagy mennyiségben előforduló anyagok. 

	Tűszúrásos kiszippantásos technika – Sejtek eltávolítása tűszúrásos kiszívással. 

	Ultrahang – Hanghullámokkal működő diagnosztikai képi technika, ami visszhangmintát állít elő a szervek és a szövetek szerkezetéről.  

	Vérkép – A vérsejtek főbb típusaira jellemző számértékek. A vérkép a véráramban cirkuláló vérsejtek számát adja meg (vörös vértestek, fehér vérsejtek és vérlemezkék).    

	Vérlemezke  – A véralvadásért felelős sejtek.

	Vérsejtek – Sejtek, melyek a vért alkotják. A csontvelőben képződnek és a következőkből állnak: 1) vörös vértest (ezek oxigént szállítanak a szövetekbe és széndioxidot távolítanak el), 2) fehér vérsejtek (melyek a szervezetet védik a támadó bacilusok, fertőzések és allergia-okozó ágensek ellen), 3) vérlemezkék (melyek a véralvadásért felelősek).

	Visszaesés – Lásd kiújulás. 

	Vörös vértestek (erythrocyták) – A vérben lévő sejtek, melyek oxigént szállítanak a szövetekhez és széndioxidot távolítanak el belőlük.


