Gondozási tanács a gondozóknak:

Hogyan segíthet önmagának?
A gondozás teljes munkaidős elfoglaltság is lehet. A saját szükségleteinek ellátása a munka fontos része. Adunk néhány tanácsot arra, hogyan birkózhat meg szeretteinek és saját magának gondozásával.
􀁞Szervezze meg a segítséget: döntse el, hogy a szeretett személy milyen szükségleteit tudja, vagy akarja Ön ellátni, és melyekhez kérne segítséget. Azután kérje meg a barátokat, családtagokat, szomszédokat, kollégákat vagy szakértőket, hogy segítsenek a gondozásban. Ideális esetben sokan akarnak majd segíteni. A valóságban lehet, hogy csak egy vagy két segítőt talál, de már ők is nagy változást jelenthetnek. Nézzen utána, hogy a közösségi szervezetek, vallási intézmények, vagy a kórház szociális szolgálata milyen önkéntes és kisegítő gondozási programokkal rendelkeznek.
􀁞Kérjen segítséget: csatlakozzon a gondozók egy segélycsoportjához. Ha beszélhet olyan gondozókkal, akik megértik, hogyan érez Ön, és elmondják, ők hogyan birkóznak meg ugyanazzal a helyzettel, az segíthet abban, hogy ne érezze magát annyira egyedül. Az egyéni tanácsadás lehetőséget biztosít arra, hogy megértse a gondozás összetettségét, és saját napirendje megtartásának bonyolultságát. A CancerCare ingyenesen biztosít egyéni és csoportos tanácsadást a gondozóknak az ország minden területén.
􀁞Tájékozódjon: kérjen segítséget az egészségügyi dolgozóktól. A szeretett személy beleegyezésével beszéljen az orvossal vagy a betegápolóval. Gyűjtse össze a kérdéseit, és írja le a válaszokat, hogy később is használni tudja azokat. Kérdezze meg, kitől kérhet még segítséget (például: onkológiai szociális munkás, onkológiai betegápoló, gyógyszertáros, stb.).
􀁞Ismerje meg a jogait: Legyen tisztában a „Szabadság családi és orvosi okokból” törvénnyel. A legtöbb munkáltató köteles 12 hetes fizetetlen, munka-védett szabadságot biztosítani azon munkavállalóknak, akiknek szabadságra kell menniük, hogy gondoskodjanak családtagjukról.
A biztosítási szabályok és rendeletek megismerése érdekében lépjen kapcsolatba egy biztosítótársaság esetkezelőjével. Sok biztosítótársaságnak van kijelölt esetkezelője, aki segít a biztosítási ügyek megoldásában, a juttatások tisztázásában, és tanácsokat tud adni arra vonatkozóan, hogyan lehet kiegészítő egészségügyi szolgáltatásokhoz jutni.
􀁞Tegyen valami jót önmagáért is: hagyjon néhány percet saját magára is, még ha az csak egy séta a ház körül. Jutalmazza meg magát az elvégzett munkáért.
A CancerCare segíthet
A CancerCare személyzete hivatásos onkológiai szociális munkásokból áll, akik segíthetnek a gondozóknak megbirkózni azzal, ha a szeretett személynél rákot diagnosztizáltak. Szociális munkásaink egyéni tanácsadást biztosítanak, és segélycsoportokat vezetnek telefonon keresztül, az interneten keresztül és személyesen is. A CancerCare ezen kívül biztosít oktatást, gyakorlati segítséget és más forrásokat is, ha Önnek és a szeretett személynek támogatásra van szüksége.
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