Mit mondhatok a szeretett személynek, ha rákot diagnosztizáltak nála?
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Ha egy családtagjánál vagy barátjánál rákot diagnosztizáltak, nehéz lehet megtalálni a megfelelő szavakat. Tanulmányok kimutatták, hogy az emberek érzelmileg jobban bírják a krízishelyzeteket, ha erős támogatást kapnak a családjuktól és a barátaiktól.
Adunk néhány tanácsot arra, hogyan tudja a lehető legtöbb támogatást adni ebben a nehéz időszakban:

Hallgassa meg. Nagy megpróbáltatás, ha a szeretett személynek az életét fenyegető betegséggel kell szembenéznie. Fontos, hogy ítélkezés és túlzott biztatás nélkül hallgassuk meg. Gyakran legszívesebben azt mondanánk, hogy „rendbe fogsz jönni”, amikor ijesztő vagy szomorú gondolatokat hallunk. Az, hogy meg tudja hallgatni a szeretett személyt, amikor ő megosztja az ilyen érzéseit, az egyik legnagyobb támogatás, amivel a beteg jólétéhez hozzájárulhat.
Tartsa a kapcsolatot. A rák kezelése sokáig tarthat; a rákos betegek gyakran mondják, hogy „az emberek már fel se hívnak” a diagnózis kezdeti krízise után. A hosszú kezelés alatti rendszeres kapcsolattartás óriási segítséget jelent.
Akkor adjon tanácsot, amikor kérnek. Felajánlhatja, hogy utánanéz a diagnózisnak, a kezelésnek, vagy a klinikai vizsgálatoknak. Ez segíthet, mivel gyakran rengeteg az információ. Azonban ne mondja azt, hogy „ezt kellene megpróbálnod”, ez nem segít.
Szerezzen be információkat a rákról. A CancerCare és más szervezetek rendelkeznek szakirodalommal és felhasználó-barát honlapokkal, amelyeken részletes információkat találhat a rákról és a kezelésekről.
Ne feledkezzen meg a gondozóról. A gondozó általában a rákos beteg házastársa, partnere, vagy felnőtt gyermeke, aki felvállalta az olyan szükséges feladatokat, mint például a beteg szállítása a kezelésre, az orvosi vizsgálatokra időpontok kérése, és érzelmi támogatás biztosítása. Ez a személy gyakran átveszi a rákos beteg által előzőleg betöltött szerepeket, és vezeti és intézi az egyéb háztartási feladatokat.
Mondja meg pontosan, hogy miben tud segíteni. Ha azt mondja: „Hívj, ha szükséged van valamire”, azzal a szeretett személyt nagyon kényelmetlen helyzetbe tudja hozni. Jobb, ha azt mondja: „Megsétáltathatom a kutyádat reggelente?” vagy „Hadd vigyelek el sugárkezelésre kedden.”
Tartsa meg a dolgokat a normális kerékvágásban. Gyakran úgy szeretnénk megkönnyíteni a súlyos betegséggel küzdők életét, hogy „megteszünk dolgokat” értük. Így hasznosnak érezhetjük magunkat akkor is, ha kétségbeesettek vagyunk. Azonban az is fontos, hogy figyelembe vegyük, ha a beteg szeretné elvégezni a szokásos, „rák előtti” feladatait. Vannak, akik számára az olyan hétköznapi feladatok elvégzése, mint függönyök felrakása, vacsora készítése, vagy a munka folytatása csökkentheti annak az érzését, hogy a rák átveszi az uralmat életük felett.
Vegye észre a szeretett személy szükségleteit a kezelés után. Sokan a kezelés után döbbenek rá, hogy milyen borzalmas dolgokon mentek keresztül. Ezt megelőzően minden figyelmüket leköti a kezelés, a vizsgálatok és a hasonló dolgok. Habár a szeretett személyt már nem kell kezelésre vinni, figyelmes hallgatóságra továbbra is szüksége van.
Támogassa a szeretett személy kezelési döntéseit. Ez élet-halál kérdése is lehet, ha a kezelés nem sikerül. Lehet, hogy olyan helyzetben van, hogy részt vehet a döntéshozatalban, de végül a szeretett személy teste és lelke az, aminek el kell szenvednie a rák hatásait. Ha a szeretett személy úgy határoz, hogy abbahagyja a kezelést, akkor a legfontosabb az érzelmi támogatás. A meghallgatás a legnagyobb ajándék, amit adhat.
A CancerCare hivatásos onkológiai szociális munkásokból álló személyzete segít Önnek megbirkózni a rák diagnosztizálásával. Szociális munkásaink rákos betegeknek és szeretteiknek nyújtanak egyéni és csoportos tanácsadást telefonon keresztül, az interneten keresztül, és személyesen is. A CancerCare ezen kívül biztosít még oktatást, gyakorlati segítséget, és más erőforrásokat is.
National Office 275 Seventh Avenue New York, NY 10001

© 2007 Cancer Care, Inc.

CancerCare Can Help

