Hogyan segítsünk a tinédzsereknek, ha a szülőnek rákja van
A kamaszkor a felfedezés, a tapasztalás és a belső megfigyelés időszaka. A tinédzserek megpróbálnak függetlenné válni, miközben még a szüleiktől várják a gondoskodást, és ezek az érzések nagy kihívásokat jelentenek számukra. Ha valamelyik szülőnél rákot diagnosztizáltak, az egy új és ismeretlen kihívást jelent a tinédzsernek is, és a családjának is.
A CancerCare 10 tanácsot ad arra, hogyan segítsünk a tinédzsereknek, ha a szülőnek rákja van:
1. A tinédzserek kiszámíthatatlanok. Vegye figyelembe, hogy a tinédzserek számos különböző módon reagálhatnak, és ne feledje, hogy a rákkal kapcsolatban néhány, vagy akár az összes érzésük és gondolatuk nyugtalanító lehet saját maguknak is.
2. A tinédzserek pontos információkat akarnak. Ez különösen igaz, ha a diagnózisra, kezelésre és kórjóslatra vonatkozó információkról van szó. Ők maguk is utánanézhetnek több dolognak is az Ön által elmondottakon kívül.
3. A tinédzserek az igazat akarják hallani, és különösen érzékenyen érintheti őket, ha úgy érzik, a kapott információ nem teljes vagy nem pontos.
4. A tinédzsereknek szükségük vagy az egyedüllétre. Lehet, hogy akarnak beszélni a családjukkal erről a dologról, de lehet, hogy nem. Nyugtassa meg tinédzser korú gyermekeit, hogy máshonnan is kaphatnak támogatást, például egy nagynénitől, egy barát szüleitől, egy tanártól, egy egyházi személytől, vagy a nagyobb család bármely tagjától.
5. A tinédzserek gyakran leírják belső gondolataikat, és elemzik azokat. Bátorítsa tinédzser korú gyermekeit arra, hogy osszák meg ezeket az érzéseiket és aggodalmaikat. Ezt az energiát fordíthatják más dolgokra is, például sportolásra, újságírásra, vagy más kreatív tevékenységre.
6. Ha a tinédzser részt akar venni a gondozásban, akkor meg kell neki engedni, hogy olyan feladatokat elvégezhessen, amelyekben még nem kell felnőttként viselkednie, de amelyek kapcsán már nem kezelik gyerekként.
7. Bátorítsa azokat a tinédzsereket, akik el akarják kísérni a családtagjukat a kezelésre, hogy megismerhessék a létesítményt és a kezelést biztosító csapatot. Ily módon úgy érezhetik, hogy jobban tudják ellenőrizni az Ön orvosi ellátását.
8. A tinédzsereknek következetességre van szükségük. Biztosítsa, hogy továbbra is végezzék a szokásos tevékenységeiket, és részt vegyenek a társas eseményeken.
9. A tinédzserek az önállóságukért küzdenek. A szülő betegsége ezt sokkal nehezebbé teheti. Bátorítsa tinédzser korú gyermekeit arra, hogy töltsenek egy kis időt a barátaikkal, és csináljanak a koruknak megfelelő dolgokat.
10. A tinédzserek gyakran félénkek. Ha egy tinédzser valamelyik szülője rákos, akkor még inkább különbözőnek érezheti magát. Hogy segítsen megérteni a tinédzsernek, hogy mások is vannak hasonló helyzetben, javasolhatja neki, hogy csatlakozzon egy segélycsoporthoz, egy tinédzser-segítő hálózathoz, vagy egy internetes csevegőszobához.
Konklúziók

A tinédzser kor normális körülmények között is leginkább egy hullámvasúthoz hasonlít, de ha az egyik szülő rákos, az tovább nehezíti az átmenetet a gyermekkorból a felnőttkorba a tinédzser számára. A szülőknek továbbra is biztosítaniuk kell az otthon biztonságát, még akkor is, amikor a tinédzser a „szárnyait próbálgatja”. A tinédzsereket dicsérni kell, tiszteletben kell tartani az igényeiket, és be kell őket vonni a felnőtt életbe.
A CancerCare segíthet
A CancerCare hivatásos onkológiai szociális munkásokból álló személyzete a rákos szülőknek és tinédzser korú gyermekeiknek biztosít egyéni és csoportos tanácsadást, telefonon keresztül, az interneten keresztül és személyesen is. A CancerCare ezen kívül biztosít oktatást, gyakorlati segítséget és ajánl más forrásokat, akik segíthetnek megbirkózni a rák diagnosztizálásával. Minden szolgáltatásunk teljesen ingyenes.
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